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   3ème RAID CELTIQUE EN IRLANDE

       DU 7 AU 16 JUILLET 2006

      170 KM EN 6 ETAPES
S’il il est un pays qui ne laisse pas indifférent, c’est bien l’Irlande. Avec des paysages somptueux, doux et sauvages, une côte déchiquetée par les vagues, d’immense plages de sable fin, des montagnes à perte de vue, l’Irlande enthousiasme tous ceux qui l’ont visité.

De plus, on ne peut pas parler de l’Irlande sans parler des Irlandais. Peuple chaleureux et rieur, l’Irlandais a deux passion : La bière et la musique.

Pour cette troisième édition, la région du Kerry dans le sud ouest de l’Irlande a encore été choisie. Normal, Le Kerry est un concentré de toute l’Irlande !

Si vous aimez le béton, le bitume, les grandes villes et le bruit ; si vous n’aimez pas l’effort, la nature, la musique et la découverte de l’autres, si vous ne savez pas vous émerveiller des choses simples, passez votre chemin, ce Raid n’est pas fait pour vous ! Sinon, n’hésitez pas, vous ne le regretterez pas !
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VISITER NOTRE SITE INTERNET
www.raids-aventure.com
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   Raids & Aventure / Paul Vilcot

   29 domaine de Château Gaillard

   94700 Maisons Alfort / France
   Tél. & Fax.
01 56 29 31 67

   Portable.
06 80 45 32 74



   E-mail : raids.aventure@9online.fr 

Site Internet: www.raids-aventure.com
3ème RAID CELTIQUE EN IRLANDE

DU 07 AU 16 JUILLET  2006
Ce raid, en allure libre, s’adresse à toute personne de plus de 18 ans en bonne santé (un certificat médical sera demandé).

Les 6 étapes seront de 20 à 50 Km suivant les difficultés du terrain et les dénivelés. La course aura lieu dans le sud ouest de l'Irlande (région du Kerry)

 Classement : Général homme et femme, Senior, Vétéran 1, 2 et 3. Possibilité d’un classement par équipe de trois dans la mesure où 4 équipes minimum participent à l’épreuve.



La course sera suivie par une équipe médicale.

LE PRIX EST DE :

* 1450€ (850€ pour les accompagnants) pour toute inscription arrivant avant le 10  février 2006 (cachet de la poste faisant foi) avec un acompte de 500€ (250€  pour les accompagnants).

* 1500€ (900€ pour les accompagnants) pour toute inscription arrivant après le 10  février 2006 avec un acompte de 350€ (200€ pour les accompagnants).

CE PRIX COMPREND : Le voyage (départ de Paris), la nourriture (chaque participant devra préparer sa nourriture mais celle-ci sera fournie par l’organisation), les nuitées, les déplacements, le CD photos et la vidéo du raid.

CE PRIX NE COMPREND PAS : Les dépenses personnelles, l’assurance annulation.

Possibilité pour des accompagnants de s'inscrire au raid dans la mesure où ils participent à la vie du staff. Les accompagnants bénéficient d’une réduction sur le prix du raid
Dès réception de votre inscription, un courrier de confirmation vous parviendra. 

Le bulletin à retourner avec une photo d’identité à :

Raids & Aventure Paul Vilcot, 29 domaine de Château Gaillard

94700 Maisons Alfort / France
Avec un chèque de 350€ (200€ pour les accompagnants). Si votre banque n’est pas en France, faire un virement  postal  (N° CCP FR 98 20041 01012 4099425M033). Pour tout désistement, 50€ seront retenus sur l’acompte Pour tout désistement survenant après le  07 avril 2006, la totalité de l’acompte sera acquise à l’association.

Le solde de la course est à régler impérativement  avant le 20 mai 2006.

Pour tout désistement survenant après le 1er juin 2006, La totalité du prix du raid sera acquise à l'association. 
ATTENTION LE NOMBRE DE PLACES EST LIMITE
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RAID CELTIQUE 2006
PROGRAMME

Vendredi 07 juillet : Convocation des participants à l’aéroport Roissy Charles de Gaulle. Arrivée à Cork dans la journée, Transfert au camping de Allihes sur la péninsule  de Beara .
Samedi 08 juillet: Journée d’acclimatation.

Dimanche 09 Juillet: 1ère étape de 10 KM:  Allihies / Allihies (Boucle)
Lundi 10 juillet: 2ème étape de 20 km : Allihies / Ballaghboy / Allihies (boucle).

Mardi 11 juillet: 3ème étape de 40 km: Allihies / Eyeries / Allihies (boucle). 

Mercredi 12 juillet: 4ème étape de 25 km : transfert près de  Kenmare . Dromare /  Camping de Wave Crest. Près de Caherdaniel.
Jeudi 13 juillet: 5ème étape de 42 km: Camping / Waterville / Camping (boucle).

Vendredi 14 juillet: 6ème étape de 40 km: Transfert à Derrymore Strand sur la péninsule de Dingle. Derrymore Strand / Castlegregory / Connor Hill / Dingle.  Nuit à Dingle.

Samedi 15 juillet: Matin, petit Déjeuner Irlandais, puis journée libre (Le repas de midi n'est pas assuré par l'organisation.). Le soir, remise des prix avec repas et nuit à Dingle.
Dimanche 16 juillet: Transfert à l'aéroport de Cork. Retour sur Paris.

Ce programme est donné à titre indicatif. Il peut être modifié.

          RAID CELTIQUE 2006
   LISTE DU MATERIEL A EMPORTER
*Un bon sac de couchage 

*un matelas de camping. Les matelas auto-gonflants sont les plus adaptés. Eviter les matelas pneumatiques lourds et longs à gonfler (et à dégonfler).

*Des vêtements chauds.

*De bons vêtements de pluie.

*Des vêtements d’été (on bronze).
*Protection solaire (crème et lunette).

*Produit anti-moustique.

*Un brûleur camping gaz. Pour les cartouches type C206 (les cartouches seront fournies par l’organisation).

*Une gourde, un couteau, une fourchette, une cuillère, une casserole. Un bol & une assiette en plastique.

*Une lampe frontale, 

*un petit sac à dos (indispensable pour certaines étapes).

*Des chaussures de course (au moins 2 paires) ou de marche si vous participez en tant que marcheur. Eviter de prendre des chaussures neuves.

Les tentes seront fournies par l’organisation. 

PAPIERS INDISPENSABLES :

*Une pièce d’identité ou un passeport en cours de validité au moins de 3 mois. Les personnes n’étant pas de nationalité Française doivent impérativement se renseigner auprès de l’ambassade d'Irlande de leur pays.

*Un certificat médical d’aptitude à participer à une course (de moins de 3 mois) ou une licence

*Un formulaire E-111:  Fournis par la Sécurité Sociale
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    D'identité
            BULLETIN D’INSCRIPTION
                Raid Celtique 2006

( COUREUR
( MARCHEUR     ( ACCOMPAGNANT

NOM : _________________________________________________________                                                         

PRENOM : _____________________________________________________

ADRESSE : (code postal, ville et pays )  ______________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

DATE DE NAISSANCE : 
         



SEXE : 



 ( (M)      

( (F)

NATIONALITE : _________ PROFESSION : _____________
Adresse E-mail: __________________________________________________
Tél. privé :  ____________________ Tél. prof. _________________________        

Fax : ________________________________
Renvoyer le bulletin avec un chèque de 350€ (accompagnant 200€) à l’ordre de:Raids & Aventure
A l’adresse suivante : Raids & Aventure, Paul Vilcot,

29 domaine de Château Gaillard, 94700 Maisons Alfort
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29 domaine de Château Gaillard, 94700 Maisons Alfort
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