2 3éme MADAGARUN A MADAGASCAR o=
» .~ DU16 AU 29 AOUT 2010 o

5/ NOUVELLE PORMULE 4
AU CHOIX
laee 210KM ou 100KM en 7 étapes

Madagascar, une ile unique par ses paysages et sa population.
Le parcours permettra de découvrir les richesses et la variété
des paysages de Madagascar et d'aller a la rencontre des Mal-
gaches; population accueillante et souriante d'une des plus
belles iles du monde.

Ce raid, en allure libre, s’adresse a toute personne, coureur ou
marcheur (un certificat medical sera demandé).

Les 7 étapes de 210 ou 100Km auront lieu dans le centre de
Madagascar dans les réegions montagneuses des Massifs
d'ISALO et d'ANDRINGITRA

Classement 210km et 100km: Général, homme et femme sénior
vétéran 1, 2 et 3. Classement par équipe de trois.

LE PRIX EST DE :
* 2750€ (1700€ pour les accompagnants) pour les 15 premiers
inscrits.
* 2800€ (1800€ pour les accompagnants) a partir du 16éme
inscrit.

CE PRIX COMPREND : Le voyage (départ de Paris), la nour-
riture, les nuitées, les déplacements.

CE PRIX NE COMPREND PAS : Les dépenses personnelles,
I'assurance annulation. 2 repas de midi et 1 repas en soirée a
TANANARIVE (voir programme).

Toute inscription doit étre accompagnée d'un cheque
d'acompte de 700€ (500€ pour les accompagnants).



Possibilité pour des accompagnants de s'inscrire au raid dans la
mesure ol ils participent a la vie du staff. Les accompagnants
béneficient d’'une réduction sur le prix du raid.

Pour tout désistement, B0€ seront retenus sur I'acompte.

Apres le 20 avril 2010, la totalité de I'acompte sera acquise a
I’association.

Le solde de la course est a régler impérativement avant le 15 juin
2010. Pour tout desistement survenant apres cette date, La
totalité du prix du raid sera acquise a l'association.

Bulletin ci dessous a retourner avec une photo d’identité et un
chéque de 800€ (accompagnant 600€) a l'ordre de RAIDS &
AVENTURE. Si votre banque n’est pas en France, nous contacter.
Dés reception de votre inscription, un courrier de confirmation
vous parviendra.

Raids & Aventure, Paul Vilcot, 29 domaine de Chateau Gaillard
94700 Maisons Alfort / France / Portable: (33) (0)6 80 45 32 74
Email: raids.aventure@9online.fr / Web: www.raids-aventure.com

BULLETIN D'INSCRIPTION MADAGARUN 2010

Coureur Marcheur Accompagnant

Nom & Préenom:

Adresse:

Code Postal: Ville:
pays: Email:

Sexe M F Profession:
Tel: Portable:

Date de NAISSANCE:




MADAGARUN 2010 PROGRAMME & MATERIEL

LUNDI 16 au SAMEDI 21 aol(t: Convocation des participants a
I'aéroport (region parisienne). Arrivee a TANANARIVE changement
d'avion pour TULEAR. Transfert dans le massif d'ISALO. 4 nuitées en
Bungalows et sous tentes. 1 Journée d'acclimatation. JEUDI 19 aut
SAMEDI 21 aolt, 3 étapes en boucle dans le massif d'|SALO.
DIMANCHE 22 au MERCREDI 25 aodlt: Transfert au massif d'AN-
DRINGITRA. Nuitees en Bungalows et sous tentes. 4 etapes. Le 25
aolt nuitee a AMBALAVAOQ.

JEUDI 26 et VENDREDI 27 aoit: Transfert en bus d'/AMBAVALO a
ANTSIRABE et dANTSIRABE a8 TANANARIVE. Le 27, journée libre
a TANANARIVE. Le repas de midi n'est pas assuré par I'organisation
Soir du 27 aolt, remise des prix et diner a I'hotel.

SAMEDI 28 aolt : Petits dejeuners a I'hdtel, Journées libres a TANA-
NARIVE. En fin d'aprés midi, transfert a Iaércpnrt et départ pour
Pars 3

DIMANCHE 29 aolt: Arrivée a Paris.

Ce programme est donné a titre indicatif,
il peut étre modifiée.

MATERIEL %
Un sac de couchage chaud (gelées matinales). Un matelas de
camping (autogonflants). Des vétements chauds de montagne.
Des vétements d'été. Protection solaire (créme et lunette).
Produit anti-moustique. Une gourde, un couteau. Une lampe
frontale, un petit sac a dos (indispensable pour certaines
etapes). Des chaussures de course (2 paires conseillees) ou de
marche si vous participez en tant que marcheur. 8 petites
epingles a nourrice pour les dossards.

PAPIERS INDISPENSABLES :
Un passeport en cours de validité au moins de 6 mois. Les per-
sonnes n'étant pas de nationalité francaise doivent impérative-
ment se renseigner auprés de 'ambassade de Madagascar de
leur pays. Un certificat médical d’aptitude a participer a une
course (de meoins de 3 mois) ou une licence. Vaccin contre la
fievre jaune et traitement anti-paludisme.




MADAGARUN 2010

SEMAINE D’EXTENSION DU 28 AOUT
AU 06 SEPTEMBRE 2010

AU PROGRAMME

- Descente en canoe de la riviere Tsiribily durant 3 jours.
- Visites des TSINGY DE BEMARA.
- Visite des baobabs amoureux et de |'allée des baobabs.
- 2 derniéres nuits en hotel dans la ville de Moriondava.
Ce programme peut etre modifie.
Prix: 850€.
Ce prix comprend :

Tous les déeplacements, la nourriture, les nuitees, le retour
en avion Moriondave-Tananarive.

Bulletin a retourner avec un chéque d'acompte de 200€ a
I'ordre de Raids & Aventure.

Cette extension ne pourra avoir lieu gu'avec
au minimum 8 participants.

BULLETIN D'INSCRIPTION EXTENSION MADAGARUN 2010

Nom & Prenom:

Adresse:

Code Postal: Ville:




